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Вступ

Знання — це гість, а розум — це хазяїн, 

 у добрій спілці жити треба їм. 

 Хто має розум і багато знає,- 

 той буде довше сильним і міцним. 

 А сила, що без розуму, -недужа. 

 бо все робити буде навмання. 

 Тож для творіння, для роботи, друже, 

 виховуй розум і бери знання. 

 Давид Гуліа 

        Для середніх закладів освіти як у різних країнах світу, так і в Украї-

ні з’явились сучасні парадигми навчання. Основним орієнтиром став

компетентнісно орієнтований підхід до формування освіти. Кожен підлі-

ток після закінчення школи повинен мати не тільки суму знань та володі-

ти певними професійними навичками, а й бути готовим змінюватись та

пристосовуватись до нових потреб ринку праці, активно діяти і приймати

рішення. Безперечно, час ставить нові вимоги до якісної освіти. У чому їх

новизна?

        Насамперед їх новизна визначається тим, що академічні знання ста-

ють усе менш важливими показниками якості освіти, їм на зміну прихо-

дять такі показники, як стійкість мотивації пізнання, здатність до самоосві-

ти, усвідомлення необхідності освіти впродовж усього життя. Тобто сучас-

на школа повинна забезпечити умови для самореалізації, самоактуалізації

кожної особистості, а саме: правильно організувати роботу з формування у

школярів готовності до самоосвіти. Отже, на сьогодні постала проблема

щодо організації роботи з формування в учнів готовності до самоосвіти в

рамках середньої школи.   

Питання підготовки учнів до самоосвіти є предметом досліджень пе-

дагогів, психологів. Теоретичні основи підготовки до самоосвіти заклали

А. Дістервег, Я. Каменський, Дж. Локк, Г. Сковорода. Особливості психо-

логічної та практичної підготовки учнів до самоосвіти розкрили Г. Закіров,

Н. Іванова, В. Сластьонін. Але недостатньо на сьогодні чітко сформульо-

вано і висвітлено шляхи формування самоосвіти учня в школі.

     Самоосвітня компетентність особистості –

це готовність і здатність особистості до самостійного, систематичного, ці-

леспрямованого пізнання дійсності, засвоєння соціального досвіду людст-

ва, самореалізації, саморозвитку.

Самоосвіту можна розглядати як особливу діяльність, яка має свою

специфічну структуру, що відрізняється від навчальної діяльності та її са-

мостійних форм.
4  
   Вміло створюють оптимальні умови для виявлення пізнавальної активності учнів через інтерактивні технології, гру, проектування вчителі:
 Шило Н.П., Грущак Н.М., Ващенко С.П., Полішко Л.І., Мізіна Л.О., Нецька Л.В., Шабельник Н.В., Галіцька С.П.,Алєксєєва С.М., Бондаревська І.М., Байдуж Л.О., Касьяненко Н.В., Ляш С.І., Довгай А.А., Брижко І.М., Фурсова А.М., Тунчик М.С., Бурян І.Г..

    Ці вчителі, застовуючи  різні педагогічні технології, спонукають учнів до навчання, до творчості, до самовдосконалення. Їхні уроки завжди продумані.

 Вміло формують потребу навчатися протягом всього життя вчителі:

 Данильченко І.В., Петлюра Г.В., Кравчук М.А., Кутовий І.В., Кучерявець В.І., Михайлова В.Д..

    Цим вчителям вдається достукатися до особистості дитини, зацікавити своїм предметом, спонукати учнів до подальшого розвитку.

    Сприяють формуванню вмінь та навичок здобувати знання самостійно,  за допомогою різних джерел інформації: Синєнок І.П., Куліда О.П., Тереб Л.В.,Скиба Л.П., Здреник І.П.

     Аналіз процесу самоосвіти поглиблюється та набуває нових особли-

востей у межах інформаційного суспільства, що ґрунтується на створенні,

споживанні й поширенні інформації. Робота з інформацією набуває стату-

су провідного виду діяльності. Тому самоосвітні процеси стають більш

свідомими. Слід відзначити, що і засоби формування самоосвіти учня в ос-

новному мають інформативний характер. Серед них виділяють такі, як:

друковані джерела інформації, мережа Інтернет, радіо, телебачення, кон-

ференції, спілкування, екскурсії, походи, досліди, експерименти, доповіді.

      Отже, самоосвітню компетентність ми розглядаємо як інтегровану якість особистості, яка дає учням змогу нагромаджувати досвід  у самостійному здобуванні знань, розвивати мислення, письмове та усне мовлення. Дуже важливо, щоб організація цієї роботи мала не стихійний  характер, а була чітко продуманою, системною, виваженою, науково обґрунтованою. Ми визначаємо самоосвіту, навчання та самонавчання як єдиний цілісний процес, що дає змогу учням розвиватися адекватно своїм можливостям, знаходити необхідні джерела інформації та використовувати їх для задоволення своїх пізнавальних потреб.
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Розділ 1. Значення самостійної роботи на уроках правознавства та історіі.
    Сучасне життя вимагає від особистості самостійно вирішувати життєво важливі питання.

  Особливо вагомою ця  проблема є для учнів загальноосвітніх навчальних закладів.

   Уже в основній школі учень має бути готовим приймати рішення щодо вибору майбутньої професії, закладу освіти.

  Разом з тим у кожній сфері життя зростає попит на дієвих, ініціативних особистостей, які самостійно міркують, приймають рішення, спрямовані на подальше особистісне та професійне вдосконалення.

     Реформування сучасної системи освіти спрямоване на розкриття цінності кожної особистості на засадах компетентнісного підходу.

   Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ ст. наголошує на необхідності забезпечення переходу до нової гуманістично-інноваційної   філософії   освіти. Зазначається,   що  освіта ХХІ ст. – освіта для людини. ЇЇ мета – виховання відповідальної особистості, яка здатна до самоосвіти і саморозвитку, вміє критично мислити, опрацьовувати різноманітну інформацію, використовувати набуті знання і уміння для творчого розв’язання проблем, тобто підвищення життєвих компетенцій  учнів.  Компетентність базується на знаннях, досвіді, цінностях, набутих завдяки навчанню, пов’язана із загальною здатністю людини  оперувати у певній ситуації набутими знаннями та практичним досвідом. і є показником успішності школярів. Одним з найважливіших чинників формування важливих компетенцій  є вивчення історії в школі. “Без знання минулого неможливе точне поняття про сучасність ”,- справедливо наголошував видатний український історик і державний діяч М.Грушевський.Нові підходи до вивчення історії ХХ століття повинні базуватися саме на особистісно орієнтованому навчанні, а всі педагогічні технології мають бути спрямовані на виховання соціально адаптованого, свідомого громадянина України, здатного творчо й виважено розв’язувати проблеми у процесі самореалізації особистості
. 

          Викладання історії в школі вимагає від вчителя творчого підходу, особливо у виборі методичних прийомів і засобів, наочного матеріалу та використання аудіовізуальних засобів. При цьому одним з найбільш вагомих пріоритетів стає формування творчого і критичного мислення учнів, орієнтування не стільки на знання, скільки на засвоєння учнями досвіду самостійної роботи. Очевидно, що одним із засобів розвитку особистості учня в цьому напрямі, а також активізації пізнавальної мотивації учня на уроках історії є учбово-дослідницька діяльність, яка має включати в себе постановку творчих, дослідницьких завдань і наукове, поетапне їх 
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вирішення. Формування дослідницьких вмінь на уроках історії можливо в процесі поєднання інтерактивних, аудіовізуальних і мультимедійних технологій.

            Відомо, що основою нової школи є зовсім нова людина, новий учень, який прагне до саморозвитку та самовдосконалення, уміє самостійно здобувати інформацію, розширюючи свій світогляд.
    А ми повинні сьогодні навчити школярів орієнтуватися в потоці інформації, формувати в них готовність до самоосвіти.
  Самоосвітня компетентність особистості – це готовність і здатність
 особистості до самостійного, систематичного, цілеспрямованого пізнання
 дійсності, освоєння соціального досвіду людства, самореалізації, саморозвитку. Це інтегрована якість особистості, яка ґрунтується на уміннях самоосвітньої діяльності та визначає готовність особистості до самоосвіти, самонавчання, самовдосконалення, самовибору, самореалізації упродовж життя з усвідомленням особистих і суспільних потреб. Це готовність і здатність особистості до самоосвітнього розвитку, самостійного творення себе.
  Формування самоосвітньої компетентності учнів вимагає час і він ставить перед нами такі задачі:

 - створення  оптимальних  умов для виявлення пізнавальної активності учнів;
 - формування потреби навчатися протягом усього життя;

 - сприяння формуванню вмінь та навичок здобувати знання самостійно за допомогою різних джерел інформації.

    Як відомо основою самоосвіти є:

 Глибокі знання, які використовуються як фундамент самостійної діяльності.

 • Мотиви, які активізують особистість до самоосвіти.
 • Навички самостійного оволодіння знаннями (читання, слухання, спостереження).
 • Операції розумової діяльності (аналіз, синтез, порівняння).

 • Вибір джерел пізнання форм самоосвіти.

 Усі ці компоненти знаходяться в тісному взаємозв’язку, а всі вчителі нашої школи намагаються створювати  на своїх уроках і в позаурочний час такі умови, щоб розвивати в учнів потребу в самоосвіті.
 На запитання: «Нова людина», «новий учень»…. Хто це?

 Учні відповіли:

 -освічена людина;

 -спеціаліст;

 -«Людина»;

 -людина, яка буде вчитися самостійно і якій не байдуже майбутнє держави;

 учень, який володіє великим об’ємом  інформації;

 -ерудований учень, пристосований до сучасного суспільства;

 -ввічливий,  доброзичливий, розумний, працьовитий;
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 -«хакер»
 Тож ми на вірному шляху, по крупинці формуємо «людину майбутнього»

До знань ведуть три шляхи:
 *шлях міркувань – цей шлях благородний;

 *шлях наслідування – він найлегший;
 *шлях досвіду – найважчий.
Сучасним школярам дуже важко розібратися, правильно оцінити ряд подій виходячи з того потоку інформації (часом досить суперечливої), яка виплескується на нас з боку преси, радіо і телебачення. У зв’язку з цим виникає необхідність вирішення ряду проблем. Однією з таких проблем, яка потребує негайного вирішення є проблема формування в процесі навчання активного, самостійного, творчого мислення школярів. Учням потрібно допомогти позбутися шаблонного, стереотипного мислення, стандартних установок, які вбивалися в їхні голови ще з дитинства. Сучасна школа повинна виховувати у школярів здатність до самостійної навчальної діяльності, самостійного здобуття знань. Проявляти такі якості мислення як самостійність, активність, гнучкість, швидкість і інші. 

В навчанні історії слід розрізняти: 

1) самостійність мислення проявляється при розгляді суті явищ (подій, процесів) і веде до формування переконань; з нею тісно пов’язана і самостійність в використовуванні навичок і вмінь, прийомів розумової праці, методу пізнання; 

2) самостійність характеру, поведінка особистості, яка виражається в умінні поступати у відповідності зі своїми поглядами, в тому чи іншому відношенні до оточуючого; 

З) самостійність поштовху до діяльності, її мотивів; для неї важливі прояви інтересу, ініціативи, творчості; 

4) самостійність в практичній діяльності. 
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Не треба забувати, що існує принципова різниця між пізнавальною діяльністю: а) при передачі готових знань; б) при формуванні знань на основі самостійної мислительної діяльності учнів. Головним видом пізнавальної 
діяльності учнів за способом передачі готових знань є запам’ятовування, при слабкому прояві мислительної активності і самостійності. 

Самостійна робота на уроках історії має велике навчальне й виховне значення. Вона може дати бажані наслідки лише тоді, коли вчитель застосовує її у певній системі та послідовності; правильно керує нею; працює в тісному контакті з учителями інших предметів, особливо гуманітарного циклу. 

В чому ж полягає суть самостійної роботи? Самостійною є та діяльність, яку учень здійснює без сторонньої прямої допомоги, спираючись на свої знання, мислення, вміння, життєвий досвід, переконання, і яка, через збагачення учня знаннями формує риси самостійності. Самостійна діяльність являє якість процесу пізнання, рису особистості учня і форму організації навчання. 

Дослідження підтверджують думку про те, що розвиток самостійності в процесі навчальної діяльності включає в себе такі сторони: 

- відношення вчителя до проявів самостійності; 

- уміння учнів самостійно планувати свою навчальну роботу; 

- уміння виділяти головне і другорядне; 

- оцінку учнем труднощів у вивченні матеріалу; 

- наявність або відсутність в учня інтересу до матеріалу, який вивчається; 

- самостійне застосування засвоєних знань; 

- оцінка учнем своєї роботи і її результатів. 
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Навички і вміння самостійної роботи в учнів формуються не самі по собі, а в результаті спеціально організованих вправ, що органічно включаються у навчальний процес. 

Велике значення в цьому відношенні має висока майстерність учителя, його керівництво активною пізнавальною діяльністю учня, логіка педагогічного процесу, створення проблемної ситуації на уроці, правильна і раціональна організація видів самостійної роботи, пов’язаної з подоланням 
учнями певних труднощів і підведення підсумків виконання і об’єктивна оцінка роботи. 

Для того, щоб самостійна робота була ефективною важливо дотримуватись взаємозв’язку різних видів самостійної роботи учнів на уроці та урізноманітнювати їх, повинен існувати взаємозв’язок класної і домашньої самостійної роботи. 

Ми організували класну роботу так, щоб домашня самостійна робота була її органічним продовженням. Великою мірою робота учнів, хід уроку тісно пов’язані і залежать від якості самостійної роботи учнів удома. Мета домашньої роботи - міцне закріплення вивченого на уроці матеріалу, глибше його осмислення, дальший розвиток набутих учнями умінь і навичок самостійної роботи з текстом підручника, історичними картами. ілюстраціями, схемами. Учні, виконуючи домашнє завдання, привчалися писати прості й розгорнуті плани з окремих питань і тем, складати різні тематичні таблиці, працювати з матеріалами періодичної преси, готувати невеликі повідомлення, реферати на історичні і суспільно-політичні теми. 

Домашня робота носила творчий характер, будила думку школяра. Вчитель на уроці максимально застосовував прийоми стимуляції активного самостійного мислення, щоб творчий дух не залишав школяра і вдома, спонукав його до самостійності і активності. 
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Часто учень не засвоює той чи інший матеріал через невміння самостійно виконувати навчальні завдання, зокрема домашні. Дуже важливо навчити учня складати план і тези прочитаного. Спочатку вчитель навчав учнів на уроці цієї роботи. На такому уроці діти працюють колективно, після дворазового читання тексту підручника учні старалися проаналізувати його, при допомозі вчителя виділити головне. Можна працювати над текстом, розбивши його на окремі частини і аналізувати кожну з них. Важливо, щоб вчитель надалі дав вказівки щодо самостійного складання плану, техніки читання, запам’ятовування, запису тез тощо. 

Ми контролювали роботу учнів через фронтальне опитування. Важливо й надалі окремим учням роздавати картки для самостійної роботи з подібними завданнями, скласти план прочитаного тексту, скласти тези прочитаного; потім збирали і перевіряли зошити окремих учнів. Таким чином було зрозуміло, на скільки учні вміють виділяти головне, над чим ще треба попрацювати і вияснити, чи вміють учні лаконічно і суттєво виражати свої думки. Не всі учні володіють належним темпом читання, і цей недолік негативно позначається на успішності. Для того, щоб виправити становище треба більше уваги приділяти самостійній роботі над текстом підручника, застосовувати систему вправ на читання і аналіз тексту підручника, а також давати додаткові завдання додому - прочитати життєпис полководця, уривок з поеми, статтю в газеті тощо

Дуже важливо навчити учня працювати з книжкою і в школі, і вдома, виробляти в нього звичку “копатися в книжках”. Добре ілюстрований підручник дає можливість набагато краще організувати найрізноманітніші види роботи з ним, активізувати розумову діяльність учнів, розвивати в них активність, самостійність, творчу уяву. 

Ілюстрації підручників діляться на композиційні, схематичні, фотоілюстрації. 
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Самостійну роботу учнів над ілюстраціями підручника потрібно організувати так, щоб вона була різноманітною - це і уявні екскурсії до тієї чи іншої країни на основі ілюстрацій підручника і використання для порівняння двох або кількох ілюстрацій і інші форми роботи. Основною умовою самостійної роботи учнів з ілюстраціями є вміле поєднання слова вчителя з текстом підручника і малюнком. 

Майже у кожної дитини є потреба проявити свої творчі нахили, цю потребу учень може задовільнити в процесі написання твору, адже процес написання твору є процесом творчого уявлення. Спочатку твір існує як система уявлень про факти, події, які треба певним чином відібрати. Щоб 
успішно керувати цим процесом, розвивати творчі здібності учнів, необхідно знати їх індивідуально-психологічні особливості, ставлення дітей до навчання, особливості їх знань, умінь і навичок, вольових якостей. 

Ще одним з важливих видів самостійної роботи, яка сприяє розвитку логічного мислення, усної й писемної мови, творчості, активності й самостійності учнів є ведення словника. У курсі історії стародавнього світу учням доводиться мати справу з великою кількістю слів і виразів, без правильного розуміння яких не можна засвоїти історичного матеріалу. 

Для підвищення активності і самостійності на уроках історії використовуються такі форми самостійної словникової роботи: 

1) самостійне з’ясування значення слова за допомогою словників, енциклопедій, довідників; 

2) складання усно, а потім письмово оповідань-мініатюр з відомими уже словами і термінами; 

3) рецензування цих оповідань учнями; 

4) добір слів і термінів, що стосуються певної теми, розділу; 

5) різноманітні форми роботи з картками. 
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Розуміння історичного процесу неможливе без уявлення його в хронологічних рамках. Хронологія приводить весь багатий історичний матеріал у відповідно-визначений порядок, фіксує історичні події в часі у тій послідовності, в якій вони відбувалися. Розвитку логічного мислення сприяють хронологічні картки. Так, на одній картці можна записати століття, на другій - дату, на третій - подію. Показуючи картку на якій записано дату, учням пропонується назвати подію. 

Дуже важливо навчити дітей користуватися “лінією часу”. В старших класах більше уваги приділялося таким видам самостійної роботи як складання плану-конспекту, який передбачає не тільки стислий виклад головних положень, їх доказів, але й наведення фактів, які ілюструють ці положення. Ефективність роботи по складанню плану великою мірою 
залежить від наявності в учнів навичок смислового аналізу тексту. План складався за текстом підручника, за кількома джерелами, скласти план оповідання, план розповіді до картини, план розповіді вчителя. 

Важливою є робота учнів над висновками як по окремому уроку, так і по темі вцілому. Вивчаючи історичні факти і події, учні узагальнюють ці факти і складають короткі висновки. Спочатку висновки робляться ними по одному з якихось уроків, потім, коли учні оволодіють певними навичками складали висновки - по всій темі. Активізує пізнавальну діяльність учнів, сприяє формуванню в них самостійності й робота по складанню порівняльних таблиць і схем. 

В значній мірі розширюють і поглиблюють історичні знання учнів художньо-історична і науково-популярна література. Це насамперед досягається тим, що вчитель організовує позакласне читання учнів і сам використовує уривки з цієї літератури при поясненні матеріалу на уроці. Існують певні види роботи учнів з цією літературою, які найбільш активізують учнів і прищеплюють їм навички самостійної роботи. 
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Це - домашні письмові твори за художньо-історичними книгами і складання учнями старших класів рецензій на історичну літературу. 

Наочність - у викладанні історії також має важливе значення. Використовуючи на уроках історичну картину чи навчальний кінофільм, вчитель більш активно діє на пізнавальну діяльність учня. Важливо самих учнів навчити читати історичні картини, використовуючи багаж знань по даній епосі. Працюючи над розкриттям змісту картини учні розширюють свої історичні знання по даній темі, роблять свої маленькі “відкриття”, а це підвищує інтерес до уроку і допомагає краще засвоїти нові терміни. Одним із видів активного використовування історичних картин є прийом складання учнями усної, а потім і письмової розповіді за двома-трьома і більше історичними картинами. Це усна розповідь заздалегідь даними питаннями з 
використанням для ілюстрацій історичних картин; письмова творча розповідь за історичними картинами. 

   Головна мета даної інновації полягає у створенні цілісної взаємодії  учня та вчителя, розвитку особистості та різноманітних форм мислення кожного учня, створенні і вирішенні проблемних завдань, самостійне осмислення учнем певних історичних подій без звертання до підручника, можливість робити певні висновки і застосовувати свої знання на практиці.
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Розділ 2 Основні засади сучасного уроку
 Одним  із пріоритетних напрямків державної політики щодо розвитку освіти є створення індустрії сучасних засобів навчання і виховання, повне забезпечення ними навчальних закладів, запровадження сучасних інформаційних технологій в освіті.

         Використання аудіовізуальних засобів на уроках історії практикується досить давно, але раніше якість фото-аудіо-відеоматеріалів, їх нестача та неможливість відходу від класно-урочної системи не дозволяли вчителю використати аудіовізуальні засоби більш ефективно і продуктивно.

        При використанні аудіовізуальних та мультимедійних засобів вчитель повинен орієнтуватись на особистість учня, на можливість кожного учня окремо зрозуміти, осмислити і пояснити певну проблему, яка висувається вчителем за допомогою відеофільму, аудіозапису чи історичного документу. Це викликає певні труднощі, тому що не кожна дитина може це зробити. Тому досить ефективне в цьому плані застосування різних форм організації навчання, починаючи від колективної роботи, роботи в парах і групах до індивідуального навчання, це дає вчителю можливість диференціації проблеми за рівнем розвитку учнів. Інтерактивні технології створюють комфортні умови навчання , за яких кожен учень відчуває свою успішність та інтелектуальну спроможність. Впровадження інтерактивної навчальної діяльності ставить перед вчителем наступні завдання :

-    враховувати індивідуальні особливості кожного учня;

· навчати школярів співпраці у виконанні групових завдань;

· формувати комунікативні вміння учнів;

· формувати рефлексивні компоненти навчальної діяльності: планування, аналіз, контроль, оцінку;

· стимулювати моральні переживання взаємного навчання.

        Використання аудіовізуальних та мультимедійних засобів на уроках різних типів – таких як комбінований, урок-лекція, урок-семінар і особливо на нестандартних уроках ( інтегрований, рольова гра, урок-КВК, урок “Брейн-ринг”, “Що? Де? Коли?, “Щасливий випадок” та інші ) і виховних заходах дають можливість вчителю найбільш  повно  врахувати  особливості,  інтереси,  нахили,  здібності  кожного учня. Безумовно в кожному нестандартному уроці є елементи традиційних уроків – сприймання нового матеріалу, його засвоєння, осмислення, узагальнення, застосування, але в незвичайних формах.
Ознайомлення учнів з новими документальними і художніми фільмами, робота з персональним комп’ютером, використання інших аудіовізуальних засобів (діапроектор, аудіомагнітофон, слайдопроектор ) надає можливість вчителю зробити свої уроки більш цікавими, насиченими і продуктивними. 
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Демонстрування відеоматеріалів викликає інтерес учнів, виникає досить стійка мимовільна увага, що обумовлена яскравістю, динамічністю, розмірами та контрастністю зображення, звуковим супроводом тощо. Саме цим пояснюється міцне запам’ятовування учнями окремих, найбільш яскравих, емоційно насичених кадрів. Утворюються передумови до формування чітких уявлень, свідомого та глибокого засвоєння знань.  

         Необхідність формування дослідницьких вмінь учнів актуалізує проблему достовірності і фактичної основи відео-аудіо-фотоматеріалу, в тому числі подій революції 1917 року, Громадянської війни, Великої Вітчизняної війни, подій середини ХХ ст. В художніх фільмах дуже часто можна побачити неточну реконструкцію побутових деталей, конкретних подій епохи і т.д. Крім того, тривалість кінострічок в часі і  відсутність в них навчальної направленості дозволяє говорити про доцільність їх використання в учбовому процесі і для вирішення виховних завдань. Тому вчитель повинен перед застосуванням відеоматеріалу ретельно його підготувати. Оптимальний хронометраж відеоматеріалів на уроці тривалістю 40-45 хвилин повинен складати 15-20 хвилин. Для уроків різних типів і форм проведення доцільно використовувати різні види відео-матеріалу: відео-пояснення (розповідь), відео-ілюстрацію, відео-підтвердження, відео-тест тощо. Для кожного конкретного уроку вчитель повинен ретельно відібрати той відеоматеріал, який відповідає меті, плану і структурі уроку. Відібраний навчальний відеоматеріал обов’язково повинен бути поділений на невеликі фрагменти (кадри), які розташовані в логічній послідовності. Окрім нової навчальної інформації, кожен відеофрагмент має також і завдання, яке необхідно виконати після отримання інформації ( це може бути питання, завдання та ін.). Після виконання завдання учнями вчитель аналізує, як воно виконане. Слід пам’ятати, що при переобтяженні уроку аудіоовізуальними засобами (чисельним демонструванням, прослуховуванням, застосуванням різноманітної техніки) губиться навчальний зміст.                                                           
        Необхідність використання аудіовізуальних та мультимедійних засобів на уроках історії України та всесвітньої історії є очевидною , і кожен творчий вчитель повинен застосовувати цю  технологію.

        Пропоную наступну роботу з аудіовізуальними і мультимедійними засобами.

Документальні матеріали

Фільми мають бути розподілені за темами, для кожного уроку потрібно вибирати окремі фрагменти, які не повинні заважати вчителю і учням у процесі проведення уроку. Кожен документальний фільм має автора з своїми поглядами, тому вчителю потрібно чітко відбирати відеоматеріал так, щоб учень міг самостійно робити висновки. З всесвітньої історії фільми каналу 
“Діскавері” мають найбільш ефективну побудову, особливо фільми по стародавньому світу ( 6 клас). Такі серіали як “Загублені скарби стародавніх цивілізацій” вміщують короткі нариси по окремих країнах стародавнього 
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світу -–Єгипту, Греції, Китаю, Індії, Межиріччю, Риму і т.д. Для учнів 6 класу в цих фільмах досить цікаво і змістовно розповідається про певні події, які відбувались в історії людства. Після таких фільмів учень більш  яскраво уявляє собі про що буде говоритись на уроках в подальшому. В 6-х класах доцільно показувати такий фільм повністю перед вивченням певної теми, а потім в процесі навчання використовувати уривки з фільму на різних етапах уроку. Більшість документальних фільмів побудовані на архівних матеріалах, інтерв’ю сучасників та учасників подій і можуть розглядатись в якості відеоматеріалів, які дозволяють наблизитися до вирішення завдання формування дослідницьких навичок учнів. Однак, супроводжуючі ці фільми коректні, вивірені коментарі містять, як правило, готові оцінюючі твердження і висновки, які не дозволяють учням, повністю побудувати власні висновки і виступити в якості самостійних дослідників минулого. Тому доцільно використовувати в даному випадку елементи інноваційної технології Ю.Троїцького (навчання без підручника). Переглядаючи певний відеоматеріал, учень може перевірити його за історичними документами, архівними дослідженнями і зробити самостійно висновки.

Документальні фільми з історії України мають ще більше недоліків, як  технічних, так і змістовних. Найбільш доцільним на уроках історії України в 5-11 класах є використання 15-хвилинних фільмів з серії “Невідома Україна” та “Золота підкова”.

Художні фільми
Художні фільми теж є одним з найбільш цікавих засобів навчання, але тривалість художнього фільму не дає можливості вчителю показати                                                                                                                                                                                                       
його повністю на уроці та і немає такої потреби. Більш доцільно зробити окремі відеофрагменти з фільму, які яскраво відображають тему чи подію (“Вогнем і мечем”, “Жанна д’Арк” та інші). Використання художніх фільмів найбільш продуктивне на нестандартних уроках ( урок-рольова гра, “Що? Де? Коли?” і т.д.)

Діафільми і слайди

В тих випадках, коли діафільм повністю і наглядно відображає програмний матеріал, він може бути основою уроку. Основним засобом активізації учня при роботі з діафільмами і слайдами є постановка питань і завдань, які потрібно зв’язати з конкретним образотворчим рядом діафільму. На жаль, на сучасному етані нових учбових діафільмів не випускається, а ті, що є ( особливо матеріали 9-11 класів) вже застаріли як якісно, так і змістовно.

Аудіоматеріали

Використання аудіоматеріалів є необхідним і досить цікавим. Так як я працюю в навчально-виховному комплексі  з поглибленим вивченням англійської мови та школи мистецтв, то доцільно проводити інтегровані уроки – історії та історії мистецтв в спеціальному класі. Використання 
аудіоматеріалів найбільш ефективно при вивченні тем з культури. Вчитель повинен скласти і записати матеріал за темами. Наприклад. музика Відродження, музика народів Сходу та ін. Аудіоматеріал не повинен 
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заважати вчителю та учням, не бути “фоном” уроку, а навпаки, повинен доповнювати учбовий процес.

Комп’ютерна мультимедія

Особливої актуальності останнім часом у галузі освіти набувають проблеми розробки й впровадження комп’ютерно-інформаційних, зокрема, мультимедійних технологій навчання.. Мультимедійні програми можуть забезпечити принципово нову якість: обмін інформацією між учнем і технічною системою проходить у діалогічній формі, сама комп’ютерна технологія забезпечує нові можливості щодо організації паралельного  навчання і контролю знань, надає реальну можливість практичного впровадження індивідуалізованого навчання. Форми практичного використання мультимедійних програм можуть бути найрізноманітнішими. Мультимедійні     матеріали      можуть        використовуватися    перед                                                                                                                                                                                                       вивченням навчального матеріалу як вступ до теми ( зорова, слухова або зорово-слухова опора для здійснення пошукової діяльності, подальшого засвоєння учнями знань), як матеріал для самостійного опрацювання навчальної інформації, як засіб контролю та самоконтролю якості і повноти знань учнів тощо.                                                                                                                                                                                                             
            На початку ХХІ ст. з’явилась велика кількість навчальних компакт-дисків з історії (“Стародавня Греція”, “Стародавній Єгипет”, “Римська імперія у війнах”, “Світ у війнах” та інші), які доцільно використовувати на уроках. Якщо учні в певній мірі володіють комп’ютером, то вчителю доцільно проводити інтегровані уроки в комп’ютерному класі. Наприклад, при вивченні теми “Стародавня Греція” учню надається можливість побачити схеми битв, побут, культуру, політичну структуру країни завдяки навчальному диску, на якому є ряд тестових завдань. Використовувати комп’ютер можна при залікових та підсумкових атестаціях за наявністю учбових програм-тестів. 

Робота з текстом

Використання аудіовізуальних засобів на уроках історії буде ефективніше, коли вчитель застосовує роботу з історичним текстом. Ця технологія являє собою модель навчання історії, побудовану на дослідженні текстів з подальшим творчим їх використанням учнями і розвитку творчого та історичного мислення. Учасники навчального процесу, учень та вчитель, виступають як рівні. А навчання -– то їх спільна діяльність, результатом якої є створення учнями власної версії історичної події. Навчання за цією технологією складається із завершених циклів – тем. Кожній темі відповідає комплекс проблем, які вирішують учні під час її вивчення. Застосування аудіовізуальних засобів при цьому просто необхідне. Наприклад, вивчаючи тему “Столітня війна” ( 7 клас), учням пропонуються тексти з хрестоматії та 
уривки фільму “Жанна д’Арк”, які відповідають тексту. Учні, ознайомившись з текстом і відеоматеріалом, обговорюють їх, інтерпретують у власному розумінні, роблять певні висновки. Безумовно, повністю 
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відмовитись від підручника недоцільно, тому що не кожну тему  можна вивчити за хрестоматійними та архівними текстами, і не кожен учень може аналізувати історичні тексти і робити самостійні висновки. Крім того, навчання без підручника має свої негативні сторони – фрагментарність знань, нестача коштів на роздрукування текстів і неможливість ознайомлення з текстами кожної теми.

      Використання аудіовізуальних засобів та мультимедійних засобів є необхідною ланкою у роботі творчого вчителя тому, що арсенал дидактичних можливостей аудіовізуальних та мультимедійних засобів навчання дуже великий. Стисло його можна визначити так:

· урізноманітнення форм подання інформації;

· урізноманітнення навчальних завдань;                                                                                                                                                                                                            

· забезпечення зворотного зв’язку, широкі можливості діалогізації навчального процесу;

· широка індивідуалізація процесу навчання, розширення поля самостійності;

· широке застосування ігрових прийомів;

· активізація навчальної роботи учнів, посилення їх ролі як суб’єкта учбової діяльності;

· посилення мотивації навчання.

           Потрібно відмітити, що найбільш ефективне формування дослідницьких вмінь учнів на уроці, передбачає крім дотримання загальних вимог щодо використання аудіовізуальних засобів в процесі навчання, дотримання додаткових вимог:

· по перше, уроки-пари з відповідної теми;

· по-друге, використання і сполучення завдань трьох типів: репродуктивного, продуктивно-пізнавального і проблемного.

· по-третє, врахування рівня підготовки школярів до сприйняття аудіо-відеоматеріалів при винесенні тих чи інших питань на обговорення.

Також важливо знайомити учнів з текстами хрестоматій чи підручника після закінчення роботи з аудіовізуальними засобами . 

Побудована таким чином робота сприяє розвитку учнівських компетенцій, дозволяє сформувати в учнів наступні дослідницькі вміння і навички:

· робота з аудіовізуальними засобами, як зі специфічним історичним джерелом;

· спостереження і аналіз історичних подій;

· формування гіпотези;

· використання набутих знань на практиці і в галузі інших споріднених з історією предметів. Найбільш підготовлені учні можуть узагальнити матеріал і скласти доповіді, написати реферати. 

Однією з найважливіших компетенцій, що досягається під час загальної освіти, повинна стати інформаційна компетенція, що передбачає уміння самостійно:
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-    шукати;
-    вибирати
-    аналізувати;
-    організовувати;
-    представляти;
-    передавати інформацію;
-    проектувати об’єкти і процеси;

-    відповідально реалізовувати свої плани.
   Задачею навчання є вироблення навичок самостійного аналізу і, що дуже важливо, формування світогляду і громадянської позиції. Усім підручникам притаманна певна тенденційність, і донедавна це здавалось «неминучим лихом». Тільки зараз, із поширенням нових інформаційних мультимедійних технологій, і особливо Інтернет, з’явилася можливість звести її до мінімуму. Для цього варто прийняти за аксіому такі положення:
-    центральною фігурою процесу навчання залишається вчитель, комп’ютер відіграє лише допоміжну роль;
-  головною задачею використання мультимедіа і взагалі будь – яких нових технологій в історичній освіті, є надання вчителеві й учневі максимальної свободи вибору, форм і методів та процесу полегшення передачі знань, формування вмінь та навичок;
-  комп’ютер повинен доповнювати, а не підміняти традиційні підручники та навчальні посібники. . 

   Є  учні, що на досить високому рівні володіють даною технікою, мають персональні комп’ютери, використовують інформаційні технології та комп’ютерні сітки в самопідготовці, виконанні домашніх завдань, творчих робіт, презентацій та можуть бути добрими помічниками та інструкторами на уроках у використанні комп’ютерної техніки. 

   В своїй освітній діяльності я здійснюю певні кроки по впровадженню інноваційних технологій.
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Розділ 3. Роль домашніх завдань в формувані навчальних компетентностей учнів.

Відійшли в минуле спори про те, чи можна обійтися без домашніх завдань, можна або не можна, учити і вчитися тільки на уроці. Психологи встановили, що засвоєння знань і способів діяльності набагато міцніше, якщо воно розосереджене в часі. Первинне сприйняття і закріплення знань на уроці - при будь-якої скільки завгодно ефективної організації навчального процесу повинні обов'язково підкріплюватися подальшим обдумуванням, застосуванням нового знання, пов'язанням нового із старим, його творчою переробкою. Тільки ті знання стають переконаннями людини, які їм самостійно обдумані, пережиті. І якщо первинне сприйняття і закріплення 
знань може бути фронтальним, то подальша робота повинна бути індивідуальною, самостійною, в тому об'ємі і темпі, які необхідні кожному учневі для повного і міцного засвоєння матеріалу. Це можливо тільки в умовах самостійної навчальної роботи вдома. 

           Від того, наскільки успішно йде приготування домашніх завдань, часто залежить і успішність навчання в цілому. Але організація домашньої навчальної роботи школярів, мабуть, найважча ланка в навчально-виховному процесі. Багато сторін цієї проблеми вимагають найпильнішої уваги. 

       Домашня робота — це самостійна навчальна робота без безпосереднього керівництва і допомоги вчителя. Самостійність є умовою успішного виконання домашніх завдань і однією з цілей домашньої навчальної роботи. Формування самостійності в навчальній діяльності — одна з провідних функцій домашньої роботи. Особливо важливе те, що самостійність в навчально-пізнавальній діяльності сприяє формуванню самоосвітньої компетентності учнів. 

 ”Зі структури навчальної діяльності випливає, що вміє самостійно вчитися той учень, який: 

 • сам визначає мету діяльності або розуміє і приймає ту, яку ставить учитель; 

 • виявляє зацікавленість навчанням, докладає вольових зусиль; 

 • організовує свою працю для досягнення результату; 

 • добирає або знаходить потрібні знання, способи для розв'язання задачі; 

 • виконує у певній послідовності сенсорні, розумові або практичні дії.
  прийоми, операції; 

 • усвідомлює свою діяльність і прагне її удосконалити; 

 володіє уміннями і навичками самоконтролю і самооцінки “ [Савченко О.Я. Виховний потенціал початкової освіти. – К., 2009. – C. 210] 

    Якщо домашнє завдання педагогічно продумане, воно не тільки передбачає дидактичну, повчальну мету, але неодмінно розвиває і виховує організованість, допомагає сформувати соціальну компетентність. 

 Виховання морально-вольових якостей школярів було і залишається важливою функцією домашньої навчальної роботи. Не можна забувати про те, що вимогою часу є виховання ініціативи, активності, тих якостей, без 
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яких неможлива творча праця, розвиток життєспроможної особистості. Сприяти творчому відношенню до справи — одне із завдань домашньої роботи. 

     Особливо багато уваги приділяв цьому питанню В. О. Сухомлинський. Він радив: «Не обрушуйте на дитину лавину знань, не прагнете розповісти на уроці про предмет вивчення все, що ви знаєте, - під лавиною знань може бути похоронена допитливість.»[Сухомлинський В. О. Серце віддаю дітям. – К., 1966. c. 33] 

    З допитливості, інтересу і починається розвиток творчої особистості, яка здатна навчатися впродовж життя. 

Зміст, характер і об'єм домашнього завдання, його функції в розвитку і вихованні особистості школяра — ось ті питання, які ми вважаємо особливо важливими в проблемі домашньої навчальної роботи. Їх правильне рішення — в руках вчителя та батьків. 

      Як же правильно організувати розумову працю учнів вдома? 

 Перш за все слід забезпечити доступність домашніх завдань. Їх бажано диференціювати залежно від рівня підготовки учнів, їхніх сил, стану здоров'я і здібностей. Не слід задавати дітям ті вправи, які потребують для виконання значного часу. Безперечно, якість розумової роботи вдома має систематично контролюватись, інакше в школярів можуть розвинутись такі негативні риси характеру, як безвідповідальність, несумлінність тощо. 

    Братися до виконання домашніх завдань не варто одразу після закінчення уроків, коли працездатність дитини знизилась, а також після обіду, коли внаслідок інтенсивних процесів травлення частина крові відпливає від головного мозку, що теж знижує інтенсивність розумової роботи. 

 Треба відновити працездатність дітей, яка суттєво знизилася. Найкращий активний відпочинок на свіжому повітрі: допомога батькам по господарству, догляд за рослинами чи тваринами; рухливі ігри, спортивні та інші розваги. Все це позитивно впливає на функціональний стан центральної нервової системи. Однак слід пам'ятати: тривалість посильної фізичної праці, ігор чи занять спортом на свіжому повітрі не повинна перевищувати 1,5 год, інакше працездатність не лише не відновиться, а, навпаки, знизиться (діти втомляться, стануть млявими і їм буде не до домашніх завдань). 

 Корисний для молодших школярів і пасивний відпочинок після уроків — сон близько 1 год. Особливо він потрібний ослабленим дітям. 

 Важливою умовою успішного виконання домашніх завдань є визначений сталий час для цієї роботи: у дитини виробляється умовний рефлекс на час, вона швидше входить у роботу, легше засвоює матеріал, отже, виникає стан особливої схильності до розумової праці, практично не доводиться долати внутрішній опір і змушувати себе братися до завдань. Тому тільки якісь надзвичайні обставини можуть бути причиною поодинокого відходу від цього правила. Абсолютно неприпустимо відкладати виконання завдань на більш пізній, ніж встановлено режимом, час через цікаву гру, 
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телепередачу або ж якесь заняття. Відомо, що функціональному стану центральної нервової системи, її збудливості і, ясна річ, працездатності школярів властиві добові коливання. У другій половині дня, приблизно з 16 год, знову підвищується працездатність. 

    У кімнаті, де працює школяр, необхідно додержуватись цілковитої тиші. 

 Ефективність виконання домашніх завдань значною мірою залежить і від правильного освітлення приміщення: його джерело (природне чи штучне) має знаходитись з лівого боку від школяра, щоб рука не затінювала книги чи зошита (коли дитина лівша, світло має падати з правого боку від неї). 

Найоптимальніше місце для робочого куточка школяра — біля вікна, де найсвітліше. Стіл ставлять так, щоб денне світло падало на нього, зліва чи прямо. 

    Дуже гострим є питання про перевантаження школярів домашніми завданнями, перевантаженню фізичному і психологічному. 

 Враховуючи рекомендації вчених – гігієністів, спочатку бажано виконувати письмові завдання, а потім усні; починати з предметів середньої трудності, а тоді переходити до важчих. Так, спершу доцільно виконати письмові вправи з української чи російської мови, потім — з математики, а тоді вже зайнятися читанням . 

   Дорослим дуже важливо привчити дітей працювати зібрано й у хорошому темпі, адже без сторонньої, допомоги на це здатна лише незначна частина учнів. Щоб діти не розпорошували уваги під час занять, треба взяти за правило: до початку роботи прибрати зі столу все зайве, що не стосується виконуваного завдання, і підготувати все потрібне. Якщо домашні умови дозволяють, стіл, за яким працює дитина, краще взагалі не використовувати для чогось іншого. 

      Батьки, щодня спілкуючись з дітьми, мають змогу виробити у них звичку до організованості. Тоді щоденне приготування уроків стане органічною потребою, а марно згаяний час буде взятий до уваги як неприємний виняток. Бажаючи допомогти дитині у навчанні, нам слід запастися терпінням, але щодня діяти наполегливо. Треба щоденно привчати дітей до виконання режиму дня, виховувати організованість, розвивати мислення, спостережливість. Адже нерідко буває так: дитина здібна, вміє щось робити, але не хоче, і, навпаки, хоче, але в неї зразу не виходить, вона втрачає інтерес, і предмет стає незрозумілим, ненависним. Отже, передусім радимо поспостерігати, придивитись, як працює над уроками син чи донька, скільки і на що витрачає часу . Доцільно використовувати пам’ятку «Як виконувати самостійну роботу вдома». 

 1. Сідай за уроки завжди в один і той самий час. 

 2. Провітри кімнату за 10 хвилин до початку занять. 

 3. Вимкни аудіо та відео техніку, щоб вони не заважали тобі. 

 4. Прибери зі столу все зайве. 

 5. З'ясуй розклад уроків на завтра. Перевір, чи всі завдання 

 записані у щоденнику. 
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6. Приготуй навчальне приладдя для занять. 

 7. Підручники, зошити, щоденник поклади на визначені місця  на столі. 

 8. Відкрий підручник, почни працювати. 

 9. Не поспішай, працюй уважно. 

 10. Не намагайся виконати відразу всі завдання. 

 11. Перш ніж звертатися по допомогу, подумай, чи використав  ти усі способи виконання завдання. 

   Позитивний вплив сім'ї має позначатись на сформованості найважливішої умови успішного навчання — умінні читати. Читати дуже швидко і водночас осмислено, правильно, виразно. Безперечні переваги у засвоєнні будь-якого матеріалу має той учень, який не просто сприймає текст, а вміє його під час читання аналізувати: виділяти нове, невідоме, бачити зв'язки між фактами, робити висновки тощо. При читанні рекомендуємо таку послідовність дій: 
 1. Стеж за словами в рядку, не переставляй їх. 

 2. Намагайся зрозуміти те, про що читаєш. 

 3. При читанні будь уважним до кожного слова. 

 4. Познач слова, смисл яких тобі невідомий. 

 5. Визнач своє ставлення до подій, постарайся при читанні передавати його інтонацією, виділяй голосом важливіше. 

 6. Читай, чітко вимовляючи слова, дотримуйся пауз у кінці речень, між абзацами й частинами тексту. 

 Розвиток самоосвітньої компетентності школяра передбачає оволодіння навичками самонавчання ( робота з довідковою та енциклопедичною літературою, пошук інформації в мережі Інтернет, використання комп’ютерних технологій). Людина, яка звикла самостійно вчитися, не губиться в новій пізнавальній і життєвій ситуації, не зупиняється, якщо немає готових рішень, не чекає підказки, а самостійно шукає джерела інформації, шляхи розв’язання. 

    В сучасних умовах постало питання інтеграції домашнього комп’ютера в систему освіти, що надасть допомогу при виконанні домашніх завдань. Тому радимо вчителям та батькам забезпечити учнів, що мають вдома комп’ютер, програмовими засобами, що використовуються у навчальному процесі , з метою надання можливості у виконання індивідуальних домашніх завдань, виконання вправ підвищеної складності, ліквідування прогалин у своїх знаннях з окремих тем. 

 • У процесі виконання роботи в учня, як правило, є "підказка" для 

 наступного виду роботи, що створює основу для поетапного формування розумових дій. 

 • Виконання роботи передбачає опору на сформовані інтелектуальні 

 вміння, що привчає до використання отриманих знань. 

 • Рішення, пропоновані учням не обов'язково повинні бути остаточним. Більшість комп'ютерних програм припускають можливість пошуку, перевірки, виправлення своїх і "запропонованих" помилок. 
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 • При виконанні багатьох комп'ютерних завдань можливі нестандартні рішення. 

 • При використанні комп'ютерної програми в учня є можливість 

 самостійно ставити завдання й шукати спосіб її рішення. Це сприяє 

 як формуванню навчальної діяльності, так і розвитку творчих 

 здібностей. 

Обов'язковою умовою повноцінного навчання є формування у молодших школярів уміння контролювати виконану роботу. Вчені стверджують, що оволодіння контрольними уміннями здійснюється двома шляхами: вихованням потреби в самоконтролі і оволодінням дитини конкретними способами контролю. 

 Таким чином, спонукання дорослих: «Перевір роботу. Ще раз перевір!» — малоефективні. Важливо практично ознайомити дитину з тим, як переконатися, чому відповідь правильна або в чому її помилковість. 

 Молодші школярі порівняно легко оволодівають способом перевірки завдань шляхом зіставлення зі зразком (текстом підручника, словником). Батькам не варто поспішати виправляти помилку. Важливо ще раз звернути увагу дитини на зразок: «Давай зіставимо зі зразком», «Послухай уважно, як я вимовляю це слово...» Щоб зосередити увагу учнів на складних у написанні словах, варто попередньо підкреслити їх олівцем у тексті, а потім порадити побуквено звірити ці слова. 

 Пізніше діти оволодівають складнішими способами перевірки: зіставляють написане з вивченими правилами; перевіряють, чи виконано все, що вимагає завдання; записують під диктовку з поясненням; відповідають на контрольні запитання, які є в кінці теми; добирають слова на певне правило. 

 Народна мудрість говорить: «Хто думає, той і розум має». Тому частіше ставте перед своїми дітьми запитання: «Чому ти так думаєш?»; «Як це можна довести?»; «Ти впевнений?»; «Чому ти вважаєш цей шлях правильним?» та ін. Не скупіться на похвалу, помічайте найменші успіхи у навчанні: «Минулого разу ти допустив шість помилок у завданні, а цього разу лише три», «Молодець, ти вже навчився розв'язувати задачі на дві дії». Дитині так потрібна ваша підтримка. 
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Висновки
Експериментальні дослідження підтверджують, що самостійна робота учнів у процесі вивчення історії є основним засобом виявлення і розвитку в них творчих здібностей і обдарованості, підготовки їх до практичної діяльності. Залежно від підготовленості учнів учитель щоразу повинен сам визначати послідовність і насиченість самостійної роботи, проявити свою творчість та ініціативу. В міру переходу учнів з класу в клас зростає рівень їх знань і пізнавальні можливості. Історичний процес розкривається все повніше й глибше. У зв’язку з цим і види самостійної роботи поступово ускладнюються, але треба також пам’ятати, що самостійна робота - не самоціль, а один із засобів поліпшення всієї навчально-виховної роботи, підготовки учнів до життя, до практичної діяльності.

Ефективним у плані засвоєння знань і розвитку логічного мислення учнів є структурно-схематичний метод викладання історії. Саме цей метод 

покладено в основу розроблених стендів. Він передбачає зміщення акцентів 

на максимальне використання інформаційно-методичного потенціалу 

підручника, чітку структуризацію проблеми, причини та наслідки 

історичних явищ, паралельність (синхронність) подій, вивчення особливих 

та характерних рис, опрацювання історичних термінів, дат, визначних 

історичних постатей. Одночасно, структурно-схематичний метод передбачає особисту навчально-пізнавальну діяльність учнів з урахуванням їхніх реальних потенційних можливостей, створює простір для творчого зростання. 
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